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Exercice 1 : (10 pts) 

line autre grosse molecule utilisee dans le dopage est I'hormone de croissance. Cette proteine est 
secretee par I'hypophyse et stimule la croissance chez les humains et autres vertebres. Elle peut etre 
synthetisee artificiellement (elle est alors appelee somatropine). Utilisee comme produit dopant, elle 
augmente la masse musculaire et aide a la recuperation ; mais elle presente des effets secondaires en 
provoquant une augmentation de la taille des os. 

Sa detection est difficile car il faut la differencier de I'hormone de croissance naturellement secretee par 
I'organisme. Le premier test de depistage a grande echelle a ete effectue lors des Jeux olympiques d'Athenes 
en 2004 ; il utilise I'electrophorese capillaire (les ions migrent a I'interieur d'un tube capillaire, a peine plus gros 
qu'un cheveu) couplee a un spectrometre de masse. 

La transfusion autologue est une technique qui consiste a se faire prelever du sang dans le but de se le 
reinjecter, beaucoup plus tard si necessaire, apres congelation. 

Ainsi, lorsque le sportif aura effectue son prelevement, il va synthetiser du sang pour remplacer celui qui a 
ete preleve. Quand on lui reinjecte son propre sang, qui contiendra davantage de globules rouges (qui sont les 
transporteurs d'oxygene dans le sang), ce sera comme s'il etait en pleine possession de ses moyens, capable de 
transporter une plus grande quantite de I'oxygene necessaire pour un effort soutenu ou a haute altitude. Cette 
methode a ete tres utilisee, notamment lors des Jeux olympiques d'ete de 1984, aux Etats-Unis. Elle est 
difficile voire impossible a detecter. 

Lors d'une transfusion homologue, le sang provient d'un donneur humain dont le groupe sanguin est 
compatible avec celui du receveur. Ces cas de dopage sont plus faciles a deceler, cela a ete le cas pour le 
coureur cycliste americain Tyler Hamilton. Les tests font intervenir des interactions antigenes/anticorps qui 
permettent de mettre rapidement en evidence une prise de sang externe. En effet, meme du sang compatible 
mais provenant d'un autre individu possede des caracteristiques, qui comme dans le cas de la transplantation 
d'un organe, produit des reactions de type immunitaire. 


ParJean-Luc Veuthey. Futura-Sciences. 24/01/13 


Questions : 

1. Proposer un titre au texte; (lpt) 

2. L' auteur parle dans le texte de certains deux produit dopants , citer les; (2pts) 

3. Quelle sont les differences entre transfusion autologue et une transfusion homologue ? (2pts) 

4. Relever dans le texte une phrase exprimant la cause ; (lpt) 

5. Recopier et completer le tableau suivant : (2pts) 


Avantages de I'hormone de croissance 

Inconvenients de I'hormone de croissance 




6. Recopier et completer le tableau suivant en mettant une croix dans la case convenable. (2pts) 



Synapsie 

Terme 

monoreferentiel 

Syntagme 

terminologique 

Phraseologie 

Spectrometre de masse 





Test de depistage a grande 
echelle 
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Hypophyse 





Transfusion homologue 






Exercice 2 : ( 1 O pts) 

A- Traduire en arabe le texte suivant: (5 pts) 

line orogenese 1 resulte de la collision entre deux lithospheres continentales. Quand 
deux plaques continentales de meme nature et de meme densite se rencontrent, le 
moteur de la subduction se bloque. II n'est pas assez puissant pour faire plonger I'une 
des plaques dans I'asthenosphere" a cause de leur faible densite. Les deux plaques se 
soudent pour n'en former qu'une seule. 

B- Traduire en frangais le texte suivant: (5 pts) 

_^l I 1 A>luuuJI. ,_Jjuo «j_puJU ALLS oIjucxSLI ^juxajJI t^o L hJlo ctLolSLo jjj lSZj lOLuZ^b^JI ( oJLc , rS 
<uLaC . rSb JoLSoJI <uLcvC ol ol LiCLi[9 cuq)Ujuo L.C (j5 1 _$l AJL£J I 

. LutjuO L^52 juX> Jjjlxll OJLQ> CC^juu 1.9 t^Jjol^jJI t_£Ujls£j X XP.J L . <A.J.4X5sJ AjuuuSLc 


Orogenese : formation de chaTnes de montagnes 
' Asthenosphere : 

"' divisible : ^ 
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